FAKTE PER PERDORIMIN
E DUHANIT

Cdo vit rreth 8 milioné njeréz vdesin
si rezultat i pérdorimit té duhanit

7 milioné nga pérdorimi i drejtpérdrejté,
ndérsa 1.2 milioné si pasojé e ekspozimit
pasiv ndaj produkteve té duhanit

Pirja pasive e duhanit - ekspozimi ndaj
tymit ose avullit té cfaré do produkti
té duhanit

9 nga 10 duhanpirés kané filluar té piné
duhan para se té mbushin 18 vjet

Pérdorimi i duhanit tek té rinjté zvogélon
funksionin dhe zhvillimin e mushkérive,
qé ndikon né shfaqjen e sémundjeve kronike

Nikotina shkakton varshméri dhe démtime
afatgjata té rénda té trurit.

8 milioné njeréz ‘

REKOMANDIME

Instituti i Shéndetit Publik né pajtim me
rregullativén ligjore, rekomandon:

Ndalesé té ploté té pérdorimit té
> produkteve té duhanit brenda shkollés
dhe né zonén né aférsi té saj

Zbatimin e rregullt té programeve pér
edukimin e nxénésve si pjesé e kurrikulave
mésimore, né té cilat flitet pér
parandalimin e pérdorimit té duhanit

Formimin e shérbimeve pér ndihmé gjaté
= procesit té Iénies sé pirjes sé duhanit né
kuadér té veté shkollés

Ndalimin e shitjes sé produkteve té duhanit
né objekte qé jané afér shkollave

Ndjekjen aktive té situatés dhe
rekomandimeve nga shkollat

Instituti i Shéndetit Publik i
Republikés sé Magedonisé
sé Veriut
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LLOJET E PRODUKTEVE
TE DUHANIT

Duhan pér pirje - kétu béjné pjesé té gjitha
produktet e duhanit qé pihen
(cigaret, purot, etj.)

Duhan qé nuk éshté pér pirje - produkte té
duhanit qé pértypen ose qé merren
népérmjet té hundés

Duhan i padjegshém - kéto produkte
pérdoren me njé pajisje té vecanté

(Iqos, lilsolid), e pér momentin jané shumé
né modé.

Cigaret elektronike (E-cigaret) - pajisje qé
ngrohin Iéngun qé pérmban nikotiné,
me c¢’rast lirohet avull

PERFITIME PER
NXENESIT

Mospérdorimi i duhanit tek nxénésit u
mundéson atyre shumé pérfitime:

Jeta pa duhan i ndihmon nxénésit té
zhvillojné shprehi té shéndetshme té jetesés

Nése njé numér mé i madh i nxénésve nuk
jané duhanpirés, kjo gjé i zvogélon gjasat
qé nxénésit e tjeré té pérdorin duhan

Krijojné njé mjedis ku ekspozimi ndaj pirjes
pasive té duhanit éshté pothuajse inekzistent

Denormalizohet pérdorimi i duhanit, pra pirja
e duhanit béhet e papranueshme né shoqéri

PERFITIMET PER
SHKOLLAT

Mospérdorimi i duhanit né shkolla ndikon
pozitivisht, ashtu qé:

Ambientet pa tym mundésojné zhvillim
intelektual mé té shpejté dhe mé té
shéndetshém té nxénésve

Zvogélohet rreziku nga zjarret, si dhe nga
sémundjet profesionale qé jané si pasojé
e pérdorimit té duhanit

Zvogélohet ekspozimi ndaj pirjes
pasive té duhanit pér té gjithé
kolektivin népér shkolla

Jepet njé shembull i miré pér até se si
duhet té zhvillohet dhe mirémbahet njé
mjedis i shéndetshém dhe pozitiv




